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ဇာတ်ဆ ာင်စရ ိုက် ဖနတ် ီးရာတွင် စ တ်ခစံာီးမှုအဆတွီး၏ အဆရီးပါပံို 

ခ  ျိုခ  ျိုလွင်* 

စာတမ်ီးအကျဉ်ီး 
ဤစာတမ််းသည် ဇာတ်ဆ ာင်စရ ိုက်ဖန်တ ်းရာတွင် စ တ်ခံစာ်းမှုအဆတွ်း၏ အဆရ်းပါပံိုက ို ဆလေ့လာခ က် 

ဖဖစ်ပါသည်။ ထ ိုသ ိုို့ဆလေ့လာရာတွင် မစန္ဒာ၏ဘဝအ ပ်မက် ပန််းအ ပ်မက်ဝတထျိုရှည်က ို အဆလေ့လာခံအဖဖစ် 

သတ်မှတ်ထာ်းပါသည်။ ရည်ရွယ်ခ က်မှာ စ တ်ခံစာ်းမှုအဆတွ်းဖဖငေ့် ဇာတ်ဆ ာင်စရ ိုက်ဖန်တ ်းမှုက ို ဆဖာထ်ိုတ် 

လ ိုဖခင််းဖဖစ်ပါသည်။ ဇာတ်ဆ ာင်တ ိုို့၏ စ တ်ခံစာ်းမှုအဆတွ်းဖဖငေ့်  ဇာတ်ဆ ာင်စရ ိုက် ဖန်တ ်းမှုနည််းနာက ို 

အသံို်းဖပျိုပါသည်။ မစန္ဒာ၏ ဇာတ်ဆ ာင်စရ ိုက် ဖန်တ ်းရာ၌ ကျွမ််းက င်န္ ိုင်နင််းပံိုက ို ဆတွွေ့ဖမင ် န္ ိုင်ပါသည်။ 

ဤစာတမ််းသည် ဝတထျိုရှည်ဖန်တ ်းမှုမ ာ်းအနက် ဇာတ်ဆ ာင်စရ ိုက်ဖန်တ ်းမှုက ို ဆလေ့လာလ ိုသူမ ာ်းအတကွ် 

အက  ျို်းဖပျိုန္ ိုင်လ မေ့်မည်ဟို ထင်ဖမင်မ ပါသည်။ 

ဆ ာော့ချက်စကာီးလံိုီး - ဝတထျို၊ စရ ိုက်၊ ဖန်တ ်းမှု 

 

၁။ န ဒါန်ီး 

ဝတထျိုသည် စွွဲလန််းန္ှစ်သက်စဖယွ်ဆကာင််းဆသာ စာဆပတစ်ရပ်ဖဖစ်ပါသည်။ ဒ ဋ္ဌဓမမလူူ့ဆလာက၏ 

အဆတွွေ့အကကံျိုမ ာ်းက ို စာဆရ်းသူ၏စ တ်ကူ်းဖဖငေ့် ဖန်တ ်းဆဖာ်ဖပလ ိုက်ဆသာ အန္ိုပညာပစစည််းလည််းဖဖစ်သည။် 

စာဆရ်းသူ၏ ဖန်တ ်းမှုအတတ်ပညာ ကျွမ််းက င်သညန်္ှငေ့်အမျှ ဝတထျိုမှာလည််း စွွဲမက်ဖယွ်ရာဖဖစ်လာရ 

ပါသည။် ဝတထျိုသည ် န္ှစ်သက်ဖခင််းန္ှငေ့်အတူ ဘဝအသ အဖမင်က ို တ ို်းပွာ်းဆစန္ ိုင်ဆသာ ရသစာဆပတစ်ရပ် 

လည််းဖဖစ်ပါသည်။ 

 စာဆရ်းသူတ ိုို့သည် ဝတထျိုတစ်ပိုဒ်က ို ဖန်တ ်းရာတွင် ဆစတနာ ရညရ်ွယ်ခ က်တစ်ခိုခိုဖဖငေ့် ဖန်တ ်း 

ဆရ်းဖွွဲွေ့ဆလေ့ရှ ကကသည်။ ထ ိုရညရ်ွယ်ခ က်န္ှငေ့်အတူ ဇာတ်လမ််းအာ်းဆကာင််းဆအာင်ဆထာက်ပံေ့ ဆဖာ်ဆ ာင်န္ ိုင် 

မညေ့ ် ဇာတ်ဆ ာင်စရ ိုက်က ို ပ ဖပင်ဆအာင်ဖနတ် ်းဆလေ့ရှ ပါသည။် သ ိုို့ဖဖစ်၍ ဝတထျိုရှညဖ်န်တ ်းဆသာ နည််းနာ 

မ ာ်းအနက် ဇာတ်ဆ ာင်စရ ိုက်ဖနတ် ်းမှုသည် အဓ ကအဆရ်းပါဆသာ အခန််းကဏ္ဍမှ ပါဝင်ဆနပါသည။် 

 ယခိုစာတမ််းတွင် ဇာတ်ဆ ာင်စရ ိုက်ဖနတ် ်းမှု နည််းနာမ ာ်းအနက် ဇာတ်ဆ ာင်၏ စ တ်ခံစာ်းမှု 

အဆတွ်းဖဖငေ့် ဇာတ်ဆ ာင်စရ ိုက် ဖန်တ ်းမှု၊ ဇာတ်ဆ ာင်စရ ိုက်က ို ပံိုဆဖာ်ရာတွင် စ တ ်ခံစာ်းမှုအဆတ်ွးသည် 

မည်မျှဆရ်းပါဆကကာင််း ဆလေ့လာတင်ဖပထာ်းပါသည။် 

 အဆလေ့လာခံဝတထျိုအဖဖစ် မစန္ဒာ၏ဘဝအ ပမ်က် ပန််းအ ပမ်က်ဝတထျိုရှညမ်ှ စ တ်ခံစာ်းမှု အဆတွ်းဖဖငေ့် 

ဇာတဆ် ာင်စရ ိုက်ဖနတ် ်းမှုက ို ဆလေ့လာဖပျိုစိုရာတွင် ဆအာက်ပါ သိုဆတသနဆမ်းခွန််းန္ှငေ့် ဖပဿနာအခ  ျိုွေ့ 

ဆတွွေ့ဖမင်န္ ိုင်ပါသည်။ 

 

 

 
* ဖမန်မာစာဌာန၊ မဆကွ်းတကကသ ိုလ် 
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 ိုဆတ နဆမီးခွန်ီးနှငော့် ပပဿနာအချ   ျို့ 

ဇာတ်ဆ ာင်၏ စ တ်ခံစာ်းမှုအဆတ်ွးဖဖငေ့် ဇာတ်ဆ ာင်စရ ိုက်ဖနတ် ်းမှုက ို သိုဆတသနဖပျိုဆလေ့လာရာ တွင် 

(၁) အဆလေ့လာခံဝတထျိုတွင် စ တ်ခံစာ်းမှုအဆတ်ွးဖဖငေ့ ် ဇာတ်ဆ ာင်စရ ိုက်ဖနတ် ်းမှုသည် စာဆရ်းသူ 

၏ ဆစတနာန္ှငေ့် ဦ်းတည်ခ က်က ို မည်မျှဆထာက်ပံေ့ဆဖာ်ဆ ာင်န္ ိုင်ပါသနည််း။ 

(၂) အဆလေ့လာခံဝတထျိုတွင် စ တ်ခံစာ်းမှုအဆတ်ွးဖဖငေ့် ဇာတ်ဆ ာင်စရ ိုက်ဖနတ် ်းမှုသည် ဇာတ်လမ််း 

ဖွွံေ့ဖဖ ျို်းမှုအတွက် မည်မျှဆထာက်ပံေ့ဆဖာ်ဆ ာင်န္ ိုင်ပါသနည််း။ 

(၃) အဆလေ့လာခံဝတထျိုတွင် စ တ်ခံစာ်းမှုအဆတ်ွးဖဖငေ့် ဇာတ်ဆ ာင်စရ ိုက်ဖနတ် ်းမှုန္ှငေ့် ခ ဉ််းကပ် 

ဆလေ့လာသညေ့်အခါ၊ ဇာတ်ဆ ာင်စရ ိုက်မ ာ်း၏ အာ်းသာခ က်အာ်းနည််းခ က်မ ာ်းက ို မညသ် ိုို့ 

ဆတွွေ့ရှ ရသနည််း။ 

စသညေ့ ်သိုဆတသနဆမ်းခွန််းမ ာ်းဆပေါ်ထွက်လာပါသည။် 

 ဤသ ိုို့ထွက်ဆပေါ်လာဆသာ သိုဆတသနဆမ်းခွန််းမ ာ်း၏အဆဖဖက ို ဆဖာ်ထိုတ်န္ ိုင်ရန်အတွက် စရ ိုက် 

ဖန်တ ်းမှုနည််းနာ  ိုင်ရာ စာအိုပမ် ာ်းန္ှငေ့် အဆလေ့လာခံ မစန္ဒာ၏ဘဝအ ပမ်က် ပန််းအ ပမ်က်စာအိုပ်က ို 

အဓ ကထာ်း၍ ဆလေ့လာဖပျိုစိုပါသည်။ ထ ိုသ ိုို့ဆလေ့လာရာတွင် သိုဆတသနဖပဿနာအခ  ျိုွေ့န္ှငေ့် ရင်  ိုင် 

ကကံျိုဆတွွေ့ရမညဖ်ဖစ်ပါသည။် ၎င််းဖပဿနာ အခ  ျိုွေ့မာှ 

(၁) အဆလေ့လာခံဝတထျိုတွင် စ တ်ခံစာ်းမှုအဆတ်ွးဖဖငေ့် ဇာတ်ဆ ာင်စရ ိုက်ဖနတ် ်းမှုသည် စာဆရ်းသူ 

၏ ဆစတနာန္ှငေ့် ဦ်းတည်ခ က်က ို မည်မျှဆထာက်ပံေ့ဆဖာ်ဆ ာင်န္ ိုင်မှု ရှ ၊ မရှ  

(၂) အဆလေ့လာခံဝတထျိုတွင် စ တ်ခံစာ်းမှုအဆတ်ွးဖဖငေ့် ဇာတ်ဆ ာင်စရ ိုက်ဖနတ် ်းမှုသည် ဇာတ်လမ််း 

ဖွွံေ့ဖဖ ျို်းမှုအတွက် မည်မျှဆထာက်ပံေ့ဆဖာ်ဆ ာင်န္ ိုင်မှု ရှ ၊ မရှ  

(၃) အဆလေ့လာခံဝတထျိုတွင် စ တ်ခံစာ်းမှုအဆတ်ွးဖဖငေ့် ဇာတ်ဆ ာင်စရ ိုက်ဖနတ် ်းမှုန္ှငေ့် ခ ဉ််းကပ် 

ဆလေ့လာသညေ့်အခါ၊ ဇာတ်ဆ ာင်စရ ိုက်မ ာ်း၏ အာ်းသာခ က် အာ်းနည််းခ က်  

စသညေ့ ်သိုဆတသနဖပဿနာမ ာ်းလည််း ဆတွွေ့ရပါသည။် 

 

ဘဝအ ပမ်က် ပန်ီးအ ပမ်က်ဝတထ ၏ ဇာတ်လမီ်းအကျဉ်ီးနှငော့် ဦီးတည်ချက် 

ရန်ကိုန်ဖမ ျိုွေ့၊ စမ််းဆခ ာင််းရပ်ကွက်၊ ဦ်းဖ ်းလမ််း၊ အမှတ်(၅၂) ကန်ထရ ိုက်တ ိုက်တစ်လံို်းတွင် မ သာ်းစို 

(၄)စို ဆနထ ိုင်ကကသည။် ဘယ်ဘက်ဖခမ််း ဆအာက်ထပ်တွင် ဦ်းဘပွာ်း၊ အဆပေါ်ထပ်တင်ွ ဦ်းရန်ဆဝ်း၊ 

ဆဒေါ်ခင်လှမ သာ်းစို၊ ညာဘက်ဖခမ််းဆအာက်ထပ်တွင် အ မရ်ှင်ဆဒေါ်ဆရွှေန္ိုတ ိုို့ သာ်းအမ ၊ အဆပေါ်ထပ်တွင် 

က ိုဆကာင််းထက်တ ိုို့သာ်းအဖ ဆနထ ိုင်ကကသည်။ 

 ဦ်းဘပွာ်းသည ် ငယ်စဉ်ကပင် မ ဘကွယ်လွန်ခွဲေ့သူဖဖစ်သည။် မ ခင်ကွယ်လွန်ဖပ ်းဆနာက် ဖခင်သည် 

ဆနာက်အ မဆ်ထာင်ဖပျိုခွဲေ့သည။် လူပ  ျိုဆပါက်အရွယ်တွင် ဖခင်န္ှငေ့်မ ဆထွ်းမှာ ဆလယာဉ်ပ က်က သညေ့်အထွဲ 
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ပါ၍ ထပ်မံကွယ်လွန်သွာ်းဖပန်သည်။ ဦ်းဘပွာ်းသည် ရာထူ်းအရှ န်အဝါတ ိုို့က ိုသံို်း၍ ခ စ်သူရှ ဆသာ 

မ န််းကဆလ်းက ိုပင် ဇန ်းအဖဖစ် ရယူန္ ိုင်ခွဲေ့သည်။ 

 သ ိုို့ဆသာ် မ ဘဆမတတာ၊ ဇန ်းသည၏်ဆမတတာတ ိုို့က ို မခံစာ်းခွဲေ့ရဆသာဆကကာငေ့် ဦ်းဘပွာ်း၏ စ တ်မှာ 

န္ူ်းညံေ့မှုမရှ ၊ ဆမာက်မာခက်ထန်ခွဲေ့သည။် အဖပင်ပန််းအာ်းဖဖငေ့် ဖပညေ့်စံိုကကွယ်ဝဆနဆသာ်လည််း အတွင််းစ တ်မှာ 

သ မင်ယ်၍ နာကကည််းဆကကကွွဲဆနခွဲေ့သည်။ အသက် (၄၈)န္ှစ်အရွယ်တွင် ဇန ်းသည ်ံို်းပါ်းသွာ်းဖပ ်းဆနာက် 

အ မဆ်ထာင်သစ် မထူဆတာေ့ဘွဲဆနခွဲေ့သည။် သာ်းသမ ်းမ ာ်းက ို ဖပညေ့်စံိုကကွယ်ဝစွာထာ်းဆသာ်လည််း ဆမတတာ 

က ိုမူ ဆပ်းရဆကာင််းမှန််းမသ ခွဲေ့ဆပ။ ထ ိုို့ဆကကာငေ့် သာ်းသမ ်းမ ာ်းကလည််း ဖခင်က ိုတွယ်တာဖခင််းမရှ ဘွဲ 

အဆတာင်အလက်စံိုသညန်္ှငေ့် ဖခင်အရ ပ်မစှွနိ်ု့ခွာသွာ်းကကကာ န္ ိုင်ငံရပ်ဖခာ်းတ ိုင််းဖပည်မ ာ်းတွင် အလိုပ် 

အက ိုင်မ ာ်းဖဖငေ့် အဆဖခတက ဆနထ ိုင်ကကဖပ ဖဖစ်သည။် တစ်က ိုယတ်ည််းက န်ခွဲေ့ဆသာ ဦ်းဘပွာ်းသည် 

ဆရွှေဆတာင်ကကာ်းမှ ခမ််းနာ်းထည်ဝါဆသာ တ ိုက်ကက ်းက ို သံရံို်းသ ိုို့ငှာ်းရမ််းဖပ ်း မ မ ကမ ူ ဤတ ိုက်ခန််းဆလ်းက ို 

ဝယ်ယူဆနထ ိုင်ခွဲေ့ဖခင််းဖဖစ်သည။် 

 ဦ်းဘပွာ်းသည် မ မ တွင်အ ိုတက်င် ာဆဝဒနာ စွွဲကပ်ဆနဖပ ဖဖစ်ဆကကာင််း သ ရဆသာအခါ 

ထ တ်လနို့်တိုန်လှုပ်ရသည။် ဆကကာက်ရွံွေ့အာ်းငယ်မ ဆသာခံစာ်းခ က်က ို ဟန်ဆ ာင်ဖံို်းဖ ဆနရသည်။ 

သာ်းသမ ်းမ ာ်းက ိုလည််း ပ ိုမ ိုတွယတ်ာလာဖပ ်း ဆန္ွ်းဆထွ်းဆသာမ သာ်းစိုဘဝက ို လ ိုခ င်ဆတာငေ့တ်မ သည်။ 

သ ိုို့ဆသာ်သာ်းသမ ်းမ ာ်းက ိုလည််း ဖွငေ့်ဟဆဖပာ  ိုဖခင််းမဖပျိုလ ိုဆပ။ မ မ ၏ရှ ရင််းစွွဲ မာနမ ာ်းဆကကာငေ့် သာ်းသမ ်း 

မ ာ်း၏ အသနာ်းခံရမညေ့်အဖဖစ်က ို လက်မခံလ ိုဆပ။ ထ ိုို့ဆကကာငေ့် မ မ ၏ဆရာဂါက ို သာ်းသမ ်းမ ာ်းအာ်း 

မဆဖပာဘွဲ တ တ်တ  တ် ဤတ ိုက်ခန််းဆလ်းတွင် ဆနထ ိုင်ခွဲေ့သည။် ထ ိုသ ိုို့ဆနထ ိုင်ရင််း ပတ်ဝန််းက င်၏ 

ဆစတနာ၊ ဆမတတာမ ာ်းက ိုရလာကာ ဆမတတာတရာ်း၏သဆဘာက ို နာ်းလည်စဖပျိုလာသည။် 

 ဤအခ  န်တွင် တ ိုက်ခန််းအဆပေါ်ထပ်မှာ က ိုဆကာင််းထက်သည် ကဆလ်းငယ်တစ်ဆယာက်က ို 

ဘတ(်စ)်ကာ်း ဆပေါ်မှရလာခွဲေ့သည။် ကဆလ်းငယ်က ိုဆမွ်းစာ်းရန် အ မန် ်းခ င််းမ ာ်းန္ှငေ့် ဝ ိုင််းဝန််းဆ ွ်းဆန္ွ်းရာတွင် 

တစ်ဆယာက်တစ်လက် ဝ ိုင််းဝန််းဆစာငေ့်ဆရှာက်န္ ိုင်ကကဆသာ်လည််း ဆငွဆကက်းအခက်အခွဲက ိုမူ မည်သ ိုို့ဆဖဖရှင််း 

ရမည်မသ ကကဆခ ။ မ မ က ိုယမ် မ ဆသဆတာေ့မည်ဟို သ ထာ်းဆသာဦ်းဘပွာ်းသည် အသက် ကလ်က် 

ရှင်သန်မညေ့် ကဆလ်းငယ်အတွက် မ မ ၏ပ ိုလျှံဆသာဆငွဆကက်းမ ာ်းက ို သံို်းစွွဲရန် ံို်းဖဖတ်လ ိုက်သည်။ 

ပထမ ံို်းအကက မ် တစ်ပါ်းသူအဆပေါ် ဆစတနာဆမတတာမ ာ်း ဖဖစ်ဆပေါ်လာကာ လစဉ်ဆငွဆကက်းဆထာက်ပံေ့ရန် 

တာဝန်ယူခွဲေ့သည။် 

 ဦ်းဘပွာ်းသည် စ တ်ထာ်းအမူအရာမ ာ်း ဆဖပာင််းလွဲလာမှုဆကကာငေ့် ပတ်ဝန််းက င်န္ှငေ့် အ င်ဆဖပ 

လာခွဲေ့သည။် က ိုရန်ဆဝ်း၏ ကဆလ်းမ ာ်းကလည််း ဦ်းဘပွာ်းက ို ခ စ်ခင်တယွ်တာလာကကသည။် ဤသ ိုို့ဖဖငေ့် 

ဦ်းဘပွာ်းသည ် ပတ်ဝန််းက င်န္ှငေ့် မ သာ်းစိုသဖယွ်ဖဖစ်လာဖပ ်း ခ စ်ခင်ဆစာငေ့်ဆရှာက်မှု၊ ဆန္ွ်းဆထွ်းကကင်နာမှု 

ဟူဆသာ ဆမတတာက ိုရရှ ဖပ ်း စ တ်ခ မ််းဆဖမေ့ဆပ ာ်ရွှေင်လာခွဲေ့သည။် သ ိုို့ဆသာ် ဦ်းဘပွာ်းသည် ကင် ာဆရာဂါ 

ဆဝဒနာက ိုခံစာ်းကာ ဆသဆနို့က ို ဆစာငေ့်ဆမျှာ်ဆနခွဲေ့ရသည။် 

 ထ ိုသ ိုို့ဆသဆနို့က ို ဆစာငေ့်ဆမျှာ်ဆနသူ ဦ်းဘပွာ်းကမဆသဘွဲ က ိုရန်ဆဝ်းန္ှငေ့်မခင်လှက မဆမျှာ်လငေ့်ဘွဲ 

ခရ ်းသွာ်းရင််း ကာ်းဆမှာက်ဆသ ံို်းခွဲေ့သည်။ ဦ်းဘပွာ်းမှာ ဆသဖခင််းတရာ်းက ို ပ ိုမ ိုနာ်းလည်သဆဘာဆပါက် 
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လာကာ စ တ်ဓာတ်တညဖ်င မလ်ာခွဲေ့သည။် မ ဘမွဲေ့သွာ်းဆသာ ကဆလ်းမ ာ်း၏ဘဝက ို မ မ ၏ဆငွဆကက်းဖဖငေ့် 

လံိုခခံျိုစ တ်ခ ဆအာင် စ စဉ်ဆပ်းန္ ိုင်ခွဲေ့သည။် 

 ကဆလ်းမ ာ်းက ို မ မ ၏ဆငွဆကက်းဖဖငေ့် ရှင်ဖပျိုဆပ်းခွဲေ့သည။် ကဆလ်းမ ာ်းရှင်ဖပျိုသညေ့်ပွွဲသ ိုို့ ဦ်းဘပွာ်းသည် 

က ိုယတ် ိုင် တက်ဆရာက်န္ ိုင်ဖခင််းမရှ ဆပ။ ရှင်ဖပျိုပွွဲက ိုအဆန္ှာငေ့်အယှက် ဖဖစ်မည်စ ို်းဆသာဆကကာငေ့် ဆဖာက်ဖပန် 

လာဆသာ ဆဝဒနာက ိုသည််းခံရင််း မ မ အခန််းထွဲတွင်ပင် တ တ်တ  တ်ကွယ်လွန်သွာ်းခွဲေ့သည။် 

 ဝတထျို၏ဦ်းတညခ် က်မာှ ဆလာကအဖမင်ဆပ်းလ ိုဖခင််း၊ အမ  ျို်းဘာသာသာသနာန္ှငေ့် မ မ တ ိုင််းဖပညက် ို 

ခ စ်ခင်ဖမတ်န္ ို်းဆစလ ိုဖခင််း ဖဖစ်သည။် 

 

၂။ စာဆပ  ိုင်ရာ ဆလော့လာ န်ီးစစ်ချက် 

အဆလေ့လာခံဖဖစ်ဆသာ စာဆရ်း ရာ မစန္ဒာ၏ ဘဝအ ပ်မက် ပန််းအ ပမ်က်ဝတထျိုရှည်မှ ဇာတ်ဆ ာင် 

စရ ိုက်ဖနတ် ်းမှုက ို ဆလေ့လာန္ ိုင်ရန် စာဆပဆလေ့လာ န််းစစ်မှုမ ာ်း ဖပျိုလိုပ်ပါသည။် ဤစာတမ််းသည် 

ဇာတ်ဆ ာင်စရ ိုက် ဖန်တ ်းမှုအတတ်ပညာက ို ဆလေ့လာဆသာစာတမ််းဖဖစ်သည်ေ့အတွက် ဝတထျိုဖန်တ ်းမှုန္ှငေ့် 

သက်  ိုင်ဆသာ ပညာရှင်တ ိုို့၏ အ  ိုအမ နိ်ု့မ ာ်း၊ နည််းနာမ ာ်း၊ သိုဆတသန ဆ ာင််းပါ်းမ ာ်း၊ စာအိုပစ်ာတမ််း 

မ ာ်းက ို ဆလေ့လာဖတ်ရှုခွဲေ့ပါသည။် ဤစာတမ််းတွင် ထ ိုစာအိုပမ် ာ်းမှ နည််းနာမ ာ်းက ိုခံယူကာ သံို်းသပ် 

တင်ဖပထာ်းပါသည်။  

 မမ ို်းဆဖမ၏ “ဝတထျိုရှည်သဆဘာတရာ်း၊ ဝတထျိုရှညအ်တတပ်ညာ”စာအိုပတ်ွင် ဝတထျိုရှည၏် သဆဘာ 

သဘာဝ၊ ရညရ်ွယ်ခ က်၊ ဇာတ်လမ််း၊ ဇာတ်ဆ ာင်၊ ကာလဆဒသဆနာက်ခံ၊ ရှုဆထာငေ့် ဆရ်းဟန်ဟူသညေ့် 

ဝတထျိုဖန်တ ်းမှု အတတပ်ညာမ ာ်းက ို သာဓကဝတထျိုမ ာ်းန္ှငေ့်တကွ သ ဖမင်လွယ်ဆအာင် တင်ဖပထာ်းပါသည။် 

ဤစာတမ််းက ိုဆရ်းသာ်းရာတွင် ဝတထျိုရှညဇ်ာတ်ဆ ာင်စရ ိုက် ဖန်တ ်းမှုနည််းနာက ို အဆဖခခံယူ၍ 

သိုဆတသနဖပျိုလိုပ်ထာ်းပါသည။် 

 မမ ို်းဆဖမ၏ “ဝတထျိုရှညဖ်န်တ ်းသူန္ှငေ့် ဝတထျိုရှညခ်ံစာ်းသူ”စာအိုပတ်ွင် ဂ  မ််း(စ)်လှဆက ာ်၏ 

ဆမာင်ရင်ဆမာင်မမယ်မဝတထျိုမှစ၍ မစန္ဒာ၏ဘဝအ ပမ်က်၊ ပန််းအ ပမ်က်ဝတထျိုထ  ဝတထျိုအသ ်းသ ်း၏ 

ရညရ်ွယ်ခ က်၊ ဇာတ်လမ််း၊ ဇာတ်ဆ ာင်၊ ကာလဆဒသဆနာက်ခံဝန််းက င် ဖန်တ ်းပံိုတ ိုို့က ို အက  ျို်း 

အဆကကာင််း  က်စပ်ဆ ွ်းဆန္ွ်းထာ်းသညက် ို ဆလေ့လာဆတွွေ့ရှ ရပါသည။် ဤသည်က ို ဆလေ့လာ န််းစစ်မ  

သညေ့်အတွက် ဝတထျိုသဆဘာတရာ်း နည််းနာမ ာ်းန္ှငေ့် ဝတထျိုမ ာ်းက ို  က်စပ်ဆလေ့လာတတမ်ှုအတွက် 

အဆထာက်အပံေ့ဖဖစ်ဆစပါသည်။  

 မလ ခ၏ “ဖမန်မာဝတထျိုအညွှန််း”စာအိုပတ်ွင် ဇာတ်လမ််းန္ှငေ့် ဇာတ်ဆ ာင်တ ိုို့၏အဆကကာင််းက ို 

ထိုတ်န္ိုတ ် တင်ဖပထာ်းသညက် ိုဆတွွေ့ရပါသည။် ထ ိုသ ိုို့တင်ဖပထာ်းသညက် ို ဆလေ့လာမ သညေ့်အတွက် 

ယခိုဇာတ်ဆ ာင်စရ ိုက် ဆလေ့လာမှုက ို အဆထာက်အပံေ့ဖဖစ်ဆစပါသည်။ 
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၃။ နည်ီးနာ 

မစန္ဒာ၏ ဘဝအ ပမ်က် ပန််းအ ပမ်က်ဝတထျိုရှည်က ို ဇာတ်ဆ ာင်စရ ိုက်ဖနတ် ်းမှုနယ်ပယမ်ှ ခ ဉ််းကပ် 

ဆလေ့လာမည်ဖဖစ်ပါသည။် ထ ိုို့ဆကကာငေ့် ဆဖာ်ထိုတ်တင်ဖပမညေ့် သိုဆတသနအခ က်အလက်မ ာ်း၊ တ က  

ခ ိုင်မာမှုရှ ဆစရန် သိုဆတသနဖပျိုရာတွင် အသံို်းဖပျိုမညေ့် သိုဆတသနနည််းနာမ ာ်းက ို ပညာရပ ် ိုင်ရာ 

နည််းနာန္ှငေ့ ်သိုဆတသနနည််းနာ ဟူ၍ န္ှစ်ပ ိုင််းခွွဲကာ တင်ဖပမညဖ်ဖစ်ပါသည်။ 

 

ပညာရပ်  ိုင်ရာနည်ီးနာ 

စာဆရ်းသူတ ိုို့သည် ဇာတ်ဆ ာင်စရ ိုက်က ို သရိုပဆ်ဖာ်ရာတွင် ဇာတ်ဆ ာင်တ ိုို့၏ က ိုယန်္ှုတ်န္ှလံို်း 

ကံသံို်းပါ်း အမူအရာတ ိုို့ဖဖငေ့် ဆပေါ်လွင်ဆအာင် ဖန်တ ်းဆလေ့ရှ ပါသည။် ထ ိုသ ိုို့ဇာတ်ဆ ာင်စရ ိုက်မ ာ်းက ို ဖန်တ ်း 

သညေ့်အခါ ဇာတ်ဆ ာင်တ ိုို့၏ ပံိုပန််းသွင်ဖပင်၊ အဖပျိုအမူလှုပ်ရှာ်းမှု၊ အဆဖပာအ  ိုတ ိုို့က ို ဖဖစ်ဆပေါ်ဆစဆသာ 

အဆတွ်းအကကံ၊ အဇဈတတစ တ်ခံစာ်းမှုက ိုပါ ထညေ့သွင််းဖန်တ ်းဖခင််းဖဖငေ့် ဇာတ်ဆ ာင် စရ ိုက်ပ ိုမ ိုပ ဖပင်လာဆစ 

သည။် ဇာတ်လမ််း ဖဖစ်ထွန််းတ ို်းတက်လာဆစသည။် စ တ်ခံစာ်းမှုအဆတွ်းဖဖငေ့် ဇာတ်ဆ ာင်စရ ိုက် 

ဖန်တ ်းဖခင််းန္ှငေ့်ပတ်သက်၍  ရာမ မမ ို်းဆဖမက ဝတထျိုရှညသ်ဆဘာတရာ်း ဝတထျိုရှညအ်တတပ်ညာတွင် - 

ဇာတ်လမီ်းတွင် ဇာတ်ဆ ာင်တ ိုို့ပါဝင်လှုပရှ်ာီးရာ၌ စ တ်အမူအရာ ည် အဓ ကကျ ည်။ 

အဆပပာအ  ိုအပပ အမူ လှုပ်ရှာီးမှုမျာီး ည် စ တ်၏ဆစော့ဆ ာ်မှုအရ ပဖစ်ဆပေါ်လာ ညော့် 

ပမင် ာဆ ာအရာမျာီးပဖစ် ည။် ဇာတ်ဆ ာင်၏ အဆတွီးအကကံခံစာီးမှု ည် 

ဇာတ်ဆ ာင်စရ ိုက်ပ ပပင်မှု၊ ဇာတ်လမီ်းအပဖစ် ဆပေါ်လွင်မှုတွင် အဆရီးပါ ည။်  

(မ ို်းဆဖမ၊ မ၊ ၂၀၀၉၊ ၁၈၉) 

ဟူ၍လည််းဆကာင််း၊ 

ဇာတ်ဆ ာင်၏ခံစာီးမှုက ို အနိုစ တ်ဆရီးဖွ ျို့ရန် လ ိုအပ် က ော့  ိုို့ ဇာတ်ဆ ာင်၏ အဆတွီး 

က ိုလည်ီး အနိုစ တ်ဆရီးဖွ ျို့ပပရန်လ ိုအပ်ပါ ည။် လူ ာီး၌နှလံိုီး ာီး၏ ခစံာီးမှုက ို 

ဦီးဆနှာက်၏အဆတွီးပဖငော့်  န်ီးစစ်ချငော့်ချ  န်ရမမ ပဖစ်ပါ ည။် ခံစာီးမှုအလ ိုအတ ိုင်ီးမပပ ဘ  

ဦီးဆနှာက်၏အဆတွီးပဖငော့် ပဖစ် ငော့်မပဖစ် ငော့်က ို ချ  န် ကကညော့်ဆလော့ရှ  ည။်  ဘာဝကျဆ ာ 

ဇာတ်လမီ်းဇာတဆ် ာင်ပဖစ်ဆစရန် ဇာတ်ဆ ာင်၏ အဆတွီးစဉ်က ိုလည်ီး တင်ပပရပါ 

 ည။်       (မ ို်းဆဖမ၊ မ၊  ၂၀၀၉၊ ၇၄-၇၅) 

ဟူ၍ ဆဖာ်ဖပထာ်းပါသည။် 

 ထ ိုို့ဆကကာငေ့ ် လူတစ်ဦ်းတစ်ဆယာက်၏ စ တ်ခံစာ်းမှုအဆတ်ွးမ ာ်းသည် ထ ိုလူ၏စ တ်ဆနသဆဘာထာ်း 

န္ှငေ့ ် စရ ိုက်သဘာဝမ ာ်းက ို ဆဖာ်ဖပဆနသည်ဟို   ိုရပါမည်။ ဤစာတမ််းက ို အကွဲဖဖတ်သိုဆတသန 

အမ  ျို်းအစာ်းဖဖငေ့် ဆလေ့လာတင်ဖပသွာ်းမည်ဖဖစ်ပါသည်။ 
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 ိုဆတ နနည်ီးနာမျာီး 

 ဤစာတမ််းသည် အဆတွ်းသစ်၊ အဖမင်သစ် အသ ပညာတစ်ရပ်ရပ်က ို တ ို်းပွာ်းဆစရန်အတွက် 

ဖပျိုလိုပ်ဆသာ အဆဖခခံသိုဆတသနအမ  ျို်းအစာ်းဖဖစ်ပါသည။် ဖပဿနာအဆကကာင််းအရာတစ်ခိုခိုက ို အကွဲဖဖတ် 

ရန်အတွက်ဖပျိုလိုပ်ဆသာ အကွဲဖဖတ်သိုဆတသန အဆလေ့လာခံ အခ က်အလက်မ ာ်းက ို သရိုပ်ဆဖာ် 

တင်ဖပဆသာ သရိုပဆ်ဖာ်သိုဆတသန၊ ဆကာက်ယူထာ်းဆသာ ကိုန်ကကမ််းအခ က်အလက်မ ာ်းက ို န္ ှုင််းယှဉ် 

ဆလေ့လာကာ အဆဖဖရာှဆသာ န္ ှုင််းယှဉ်မှု သိုဆတသနမ ာ်းက ိုလည််း အသံို်းဖပျိုခွဲေ့ပါသည။် 

 သိုဆတသနအမ  ျို်းအစာ်းအလ ိုက် အသံို်းဖပျိုခွဲေ့သညေ့် သိုဆတသနနည််းနာအလ ိုက် အကွဲဖဖတ် 

သိုဆတသနအတွက်အသံို်းဖပျိုသညေ့် အကွဲဖဖတ်သိုဆတသနဒ ဇ ိုင််း၊ သရိုပဆ်ဖာ်သိုဆတသနအတွက် အသံို်းဖပျို 

သညေ့ ် သရိုပဆ်ဖာ် သိုဆတသနဒ ဇ ိုင််း၊ ဆကာက်ယူထာ်းဆသာ ကိုန်ကကမ််းအခ က်အလက်မ ာ်းက ို န္ ှုင််းယှဉ် 

ဆလေ့လာကာ အဆဖဖရာှဆသာ န္ ှုင််းယှဉ်မှုသိုဆတသနဒ ဇ ိုင််းဖဖစ်ပါသည။် 

 သ အ ိုရ မ ာ်းက ို အသံို်းဖပျိုရာတွင်လည််း ဖန်တ ်းမှု  ိုင်ရာသ အ ိုရ မ ာ်း၊ အတတပ်ညာ  ိုင်ရာ သ အ ိုရ  

မ ာ်းက ို ဖတ်ရှုဆလေ့လာနည််းမှ ်းအသံို်းဖပျိုခွဲေ့ပါသည။်  

 ထ ိုအယူအ တစ်ရပ်က ို တင်ဖပရန်အတွက် မစန္ဒာ၏ ဘဝအ ပမ်က်ပန််းအ ပ်မက် ဝတထျိုရှညမ်ှ 

ဇာတ်လမ််း အက ဉ််းန္ှငေ့် ဦ်းတည်ခ က်၊ ဇာတ်ဆ ာင်စရ ိုက်ဖနတ် ်းမှု အတတပ်ညာတ ိုို့က ို ခွွဲဖခမ််းစ တ်ဖဖာ 

 န််းစစ်နည််းက ို အသံို်းဖပျိုကာ ဆလေ့လာတင်ဖပထာ်းပါသည။် မစန္ဒာ၏ ဘဝအ ပမ်က်ပန််းအ ပမ်က် 

ဝတထျိုရှညမ် ာ်းမှ ဇာတ်ဆ ာင် စရ ိုက်ဖန်တ ်းမှု အတတ်ပညာသည် ဇာတ်လမ််းစ ်း င််းမှု အာ်းဆကာင််း၍ 

ဦ်းတည်ခ က်က ို ဆဖာ်ထိုတ်န္ ိုင်ဖခင််း ရှ ၊ မရှ  စ စစ်ဆဖာ်ထိုတ် ထာ်းပါသည။် 

 

၄။ ဆလော့လာဆတွျို့ရှ ချက် 

၄၊ ၁။ ဇာတ်ဆ ာင်စရ ိုက်ဖနတ် ီးရာတွင် စ တ်ခံစာီးမှုအဆတွီး၏အဆရီးပါပံို 

ဇာတ်ဆ ာင်စရ ိုက်ဖနတ် ်းရာတွင် စ တ်ခံစာ်းမှုအဆတွ်း၏အဆရ်းပါပံိုက ို ဆဖာ်ဖပရာ၌ အဆလေ့လာခ ံ

ဝတထျိုအဖဖစ ် မစန္ဒာ၏ ဘဝအ ပမ်က်ပန််းအ ပမ်က်ဝတထျိုက ို ဆလေ့လာတင်ဖပသွာ်းပါမည်။ ထ ိုဝတထျိုတွင် 

ဇာတ်ဆ ာင် အသ ်းသ ်း၏စရ ိုက်မ ာ်းက ို တင်ဖပသွာ်းပါမည်။ ဇာတ်ဆ ာင်တ ိုို့၏ အဆတွ်းစ တ်ကူ်းမ ာ်းသည် 

ဇာတ်ဆ ာင်တ ိုို့၏ စရ ိုက်က ို ဆဖာ်ဖပဆပ်းန္ ိုင်ဆကကာင််း ဆတွွေ့ရှ ရပါသည။် ဘဝအ ပ်မက်ပန််းအ ပမ်က်ဝတထျိုတွင် 

အဓ ကဇာတ်ဆ ာင် ဦ်းဘပွာ်းသည် မ မ ဘဝက ို မ မ  စ တ်တ ိုင််းက ဆနထ ိုင်ဖပ ်း မထင်မတှ်ဘွဲ ကင် ာဆရာဂါ 

စွွဲကပ်ဆနဆကကာင််း သ လ ိုက်ရဆသာအခါ ပိုထိုဇဉ်လူသာ်းပ ပ  တိုန်လှုပ်ဆခ ာက်ခ ာ်းဆနပံိုက ို - 

ထ တ်လနို့်တိုန်လှုပ်ဆနဆ ာစ တ်က ို ထ န်ီးချ ပ်မပ ီး ဘိုရာီးရှ ခ ိုီး၊ ပိုတ ီးစ တ်၊ တရာီးထ ိုင်ပခင်ီး 

အမှုတ ိုို့က ို အချ  န်ပပညော့်လိုပ်ဆနရလျှင် ဆကာင်ီးဆလမလာီး။  ညဆ်တာော့ဆ ဆနို့က ို ကက  ီးစာီး 

ကာ ဆမော့ထာီးလ ိုက်မပ ီး စ တ်လွတက် ိုယလ်ွတ် ဆလျှာက်လည်ကာ  ံိုီးပဖ န်ီးဆပျာ်ပါီးပစ် 

လ ိုက်ရလျှင် ဆကာင်ီးဆလမလာီး။  ညလ် ို  ိုဆတာော့လညီ်း  ာီး မ ီးဆတွ ဆရာက်ဆနဆ ာ 

န ိုင်ငံပခာီးတ ိုင်ီးပပည် တစ်ပါီး  ိုို့လ ိုက် ွာီးကာ ဆ ီးကို ရင်ီး လူမမာကက ီးလံိုီးလံိုီးလိုပ်ကာ 
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ဆ ဆနို့က ိုလက်ချ   ီး ဆရတွက်မပ ီး ဆစာငော့်ဆနရမည်လာီး။  ူတ ိုို့က ပစစည်ီးဥစစာရယ်၊ 

ပညာရယ်က ို ဆလာဘကက ီး ရှာဆနတ ော့ ူဆတွ ဘဝဆလှကာီးက ို အ င် ငော့်ဆထာင်မပ ီး 

ပမငော့် ထက်ပမငော့်ဆအာင် ကက  ီးစာီးမပ ီး တက်ဆနကကတ ော့ ူဆတွ။ ဝန်ထိုပ်ဝန်ပ ိုီး ကက ီးဆတာင် 

ပဖစ်ချင်ပဖစ်ဆနမှာ၊ အင်ီး ….. ပဖစ်ချင်ပဖစ်ဆနမှာ မဟိုတ်ဘူီး။ ပဖစ်က ို ပဖစ်ဆနမှာပါ။  

                    (စန္ဒာ၊ မ၊ ၁၉၉၉၊ ၉-၁၀) 

ဟူ၍ ဆဖာ်ဖပထာ်းပါသည။် သာ်းသမ ်းအဆပေါ် ဆမတတာမဆပ်းခွဲေ့ဘူ်းဆသာ ဦ်းဘပွာ်းသည် သာ်းသမ ်းထံမှ 

ဆမတတာဖပန်မရန္ ိုင်မနှ််းသ ိ၍ ဆသာကဖ စ ်းဆနပံို ဆပေါ်လွင်ဆစသည်။ “ဝန်ထိုပ် ဝန်ပ ိုီးကက ီးဆတာင် ပဖစ်ချင်ပဖစ် 

ဆနမှာ၊ အင်ီး ….. ပဖစ်ချင်ပဖစ်ဆနမှာ မဟိုတဘူ်ီး။ ပဖစ်က ို ပဖစ်ဆနမှာပါ” ဟူဆသာ စ တ ်ခံစာ်းမှုအဆတ်ွးကပင် 

စ ို်းရ မ်ဆသာကကက ်းမာ်းသညေ့် ဦ်းဘပွာ်း၏စရ ိုက်က ို ဆပေါ်လွင်ဆစဆသာ ဖန်တ ်းမှုပင်ဖဖစ်သည။် စာဖတ်သူ 

တ ိုို့စ တ်တွင် မျှဆဝခံစာ်းရင််း စာဆရ်းသူဆပ်းလ ိုဆသာ အသ အဖမင်က ိုလည််း န္ှစ်သက်မှုန္ှငေ့်အတူ ခံယူန္ ိုင် 

ပါသည။်  

 ဦ်းဘပွာ်းသည် ငယ်စဉ်ကတည််းကပင် သူ၏မ ခင်ဆသ ံို်းသွာ်းဖပ ်း ဖခင်မှာလည််း ဆနာက် 

အ မဆ်ထာင်ဖပျိုခွဲေ့သည်။ သူလူပ  ျိုဆပါကအ်ရွယ်တွင် ဖခင်န္ှငေ့်မ ဆထွ်းမှာ ဆလယာဉ်ပ က်က  သညေ့်အထွဲပါ၍ 

ထပ်မံကွယ်လွန ် သွာ်းဖပန်သည။် ထ ိုို့ဆကကာငေ့်သူသည် ဆမတတာတရာ်းမရခွဲေ့ဆပ။ အ မဆ်ထာင်က ဆသာ 

အခါတွင်လည််း ဇန ်းသည်၏ ခ စ်ဖခင််းဆမတတာက ို မရခွဲေ့ဆပ။ မ မ က ိုယတ် ိုင် ဆမတတာမရခွဲေ့ဆသာ ဦ်းဘပွာ်းမှာ 

သာ်းသမ ်းမ ာ်းက ို ခ စ်ဖခင််းဆမတတာ မဆပ်းန္ ိုင်ခွဲေ့ဆပ။ သာ်းသမ ်းမ ာ်း အရွယ်ဆရာက်ဆသာအခါ န္ ိုင်ငံဖခာ်းတွင် 

အလိုပ်လိုပရ်င််း အ မဆ်ထာင်က ကာ န္ ိုင်ငံဖခာ်းတွင်ပင် အဆဖခခ ဆနထ ိုင်ကကသည။် 

 တစ်ဆနို့တွင် ဦ်းဘပွာ်း၏သမ ်းသည် ဖခင်က ိုသတ ရဆကကာင််း ဖခင်က ိုမ မ တ ိုို့ထံ အလည် 

လာဆစလ ိုဆကကာင််း စာဆရ်းပ ိုို့ခွဲေ့သည။် ထ ိုအခါ ဦ်းဘပွာ်းသည် စာက ိုဖတ်၍ မ မ သညလ်ည််း သာ်းသမ ်း 

မ ာ်းက ို ခ စ်သညေ့်အဆကကာင််း၊ လွမ််းသညေ့်အဆကကာင််းဆရ်းဖပ ်းမှ မ မ ၏စာက ို  ိုတ်ဖဖွဲခွဲေ့သည်။ မ မ ၏စာက ို 

ဖတ်၍ သမ ်းက ဆလှာင်ဆဖပာင်မည်စ ို်းပံိုက ို 

 မ ီးကက ီးက  ူူ့စာက ိုဖတ်ကကညော့်မပ ီး “အဘ ိုီးကက ီးဆတာော့ အခိုမဆှနာင်တဆတွရဆနမပ ” 

ဟိုဆတွီးကာ မ ော့ပပံ ီးပပံ ီးလ ိုက်မည်က ို  ူဆကကာက် ည။် ထ ို  ိုို့အဆတွီးခံ အပပံ ီးခံရမညော့် 

အစာီး “ ူူ့ဟာ ူဆပျာဆ်နတာ၊  ာီး မ ီးဆတွက ို ချစ်တာ တ ရ တာ မဟိုတဘူ်ီး”ဟို ာ 

အထင်ခံလ ိုက်ဆတာော့မည်။           (စန္ဒာ၊ မ၊ ၁၉၉၉၊ ၁၀၄) 

ဟူ၍ဆဖာ်ဖပထာ်းပါသည။် ဦ်းဘပွာ်းသည ်သာ်းသမ ်းမ ာ်းအဆပေါ်တွင် မထာ်းအပ်ဆသာ အတတမာန ရှ ဆနသည် 

က ို အထင််းသာ်းဆတွွေ့ရသည။် ဦ်းဘပွာ်းသည ်သူ၏ဖပျိုမူပံိုမ ာ်းက ို သာ်းသမ ်းမ ာ်းက ဆဝဖန ်ဆဖပာ  ိုမညက် ို 

ဆကကာက်ဆနမ ဆသာ စ တ်ခံစာ်းမှုအဆတ်ွးကပင် အထက်စ ်းမှဆနဖပ ်း မာနကက ်းသညေ့်စရ ိုက်က ို ဆဖာ်က  ်းဖပ 

န္ ိုင်ဆသာ စရ ိုက်ဖနတ် ်းမှုပင် ဖဖစ်ပါသည်။ 

 ဦ်းဘပွာ်းက သူ၏သမ ်းက ို “ဆဖဆဖဆဖမ်းဆတွက ဖမန်မာစကာ်းတတဆ်သ်းလာ်း”ဟို ဆမ်းရာ သမ ်းက 

“ဖမန်မာစကာ်း၊ မတတ်သဆလာက်ပင်ဖဖစ်ဆကကာင််း”ဆဖပာသည။် ဦ်းဘပွာ်း၏ ဆဖမ်းအလတ်ဆကာင်က 
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သ ်းဆမွှ်းငှက်ဆပ ာသ ်း တစ်လံို်းက ိုကကညေ့်ကာ ဒ ဘာနာ်းနာ်းက အရပအ်ဖမငေ့်ကက ်းဘွဲ ဟိုဆဖပာဆသာဆကကာငေ့် 

ရယ်ခွဲေ့ရသညဟ်ို ဦ်းဘပွာ်းက ို ဆဖပာဆသာအခါ ဦ်းဘပွာ်း၏ အဆတွ်းတွင် - 

ပမန်မာလူမျ   ီးတစ်ဆယာက်က ပမန်မာစကာီး မတတ်ဆတာော့တာဟာ ရယ်စရာလာီး၊ ဒါဟာ 

ရယ်စရာပဖစ်ဆနပါ လာီး။     (စန္ဒာ၊ မ၊ ၁၉၉၉၊ ၁၀၅) 

ဟူ၍ ဆဖာ်ဖပထာ်းပါသည။် ဦ်းဘပွာ်းသည ်သာ်းသမ ်းဆဖမ်းမ ာ်းက ို အာ်းမလ ိုအာ်းမရဖဖစ်ဆနပံို၊ ကရိုဏာဆဒါသ 

ဖဖစ်ဆနပံိုမ ာ်း ဆပေါ်လွင်ဆနသည်။ “ဒါဟာရယ်စရာပဖစ်ဆနပါ လာီး” ဟူဆသာ ကရိုဏာဆဒါဆသာ 

ဖဖစ်ဆနသညေ့် စ တ်ခံစာ်းမှုအဆတွ်းကပင် ဖမန်မာလူမ  ျို်းပ သဆစခ င်ဆသာ ဖမန်မာစကာ်းက ို န္ှစ်သက်ဖမတ်န္ ို်း 

တန်ဖ ို်းထာ်းဆသာ အမ  ျို်းက ိုခ စဆ်သာ ဦ်းဘပွာ်း၏စရ ိုက်က ို ထင်ဟပ်ဖပန္ ိုင်ဆသာ ဖန်တ ်းမှုပင်ဖဖစ်သည်။ 

ဦ်းတည်ခ က်က ို ဆရာက်ဆအာင် ပ ိုို့ဆ ာင်ဆပ်းန္ ိုင်သည။် 

 ဦ်းဘပွာ်းသည် သာ်းသမ ်းမ ာ်းန္ှငေ့် ဆန္ွ်းဆထွ်းစွာဆနထ ိုင်ခ င်ဆသာ စ တ် န္ဒရှ ဆသာ်လည််း မဖဖစ်န္ ိုင် 

ဆကကာင််း သူူ့က ိုယသူ်သ ၍ အာ်းငယ်ဆနဆလသည်။ ထ ိုသ ိုို့စ တ်အာ်းငယ်ဆနဆသာ ဦ်းဘပွာ်းသည် အ မန် ်းခ င််း 

မ ာ်းန္ှငေ့ ်အဆရာမဝင်ဘွဲ မာနကက ်းစွာဆနထ ိုင်ခွဲေ့သည။် 

 ဦ်းဘပွာ်းသည ် ဆငွဆကက်းခ မ််းသာဆသာသူအခ  ျိုွေ့၏ သဘာဝအတ ိုင််း ဆမတတာဆစတနာက ို 

နာ်းမလည်ဘွဲ ဆငွန္ှငေ့်တန်ဖ ို်းဖဖတ်တတ်သည်။ သူတစ်ပါ်းက ို အဆပေါ်စ ်းမှ က် ံတတ်သည။် အ မန် ်းခ င််း 

ကဆလ်းတစ်ဦ်းက ဆမွ်းဆနို့အလှ အဖဖစ်လာပ ိုို့ဆသာ မိုနို့်ဟင််းခါ်းအတွက် ဆငွဆကက်းန္ှငေ့် တန်ဖ ို်းဖဖတ်ကာ 

တံိုို့ဖပန်ပံိုက ို - 

 ူက မိုနို့်ဟင်ီးခါီးချ   ငော့်လှယ်ရင်၊ ဘာပပန်ဆပီးရမလ ဟို စဉ်ီးစာီး ည်။ မိုနို့ဟ်င်ီးခါီး၊ 

ပမာဏက ိုမှန်ီးကကညော့်ရင်၊ ဆငွအစ တ် ံိုီး ယ်ဆလာက် ရှ လ မော့်မညဟ်ို တန်ဖ ိုီး ပဖတ် ည။် 

ဒ ဆတာော့ ငါကရာဆကျာ်တန် ပပန်ဆပီးလ ိုက်မည်ဟူဆ ာ စ တ်နှငော့ ် ဆချာကလက်ဘူီးဆလီး 

 ွ ကာ ပပန်ထွက်လာ ပခင်ီးပဖစ် ည။်   (စန္ဒာ၊ မ၊ ၁၉၉၉၊ ၂၉) 

ဟူ၍ ဆဖာ်ဖပထာာ်းသည။် ဦ်းဘပွာ်းသည ် သူတစ်ပါ်း၏ ဆမတတာဆစတနာက ို အဆလ်းမထာ်းတတဆ်သာ 

အဖပျိုအမူမှာ ဆပေါ်လွင်သည်။ “ဘာပပန်ဆပီးရမလ ဟို စဉ်ီးစာီး ည်၊ ပမာဏက ိုမှန်ီးကကညော့်ရင်၊ တန်ဖ ိုီးပဖတ် 

 ည”် ဟူဆသာအဆတွ်းစကာ်းမ ာ်းက ဆငွဆကက်းအဆဖခအဆနဆကကာငေ့် အခက်အခွဲဖဖစ်ဆနကကဆလသည်။ 

ထ ိုအဆဖခအဆနက ိုသ ဆသာ ဦ်းဘပွာ်း၏ ရင်ထွဲတွင် ထူ်းဖခာ်းဆသာ ဆစတနာဖဖစ်ဆပေါ်လာသည။် ဦ်းဘပွာ်း၏ 

အဆတွ်းစ တ်ကူ်းမ ာ်းတွင် အရာရာက ို ဆငွဆကက်းန္ှငေ့်တန်ဖ ို်းဖဖတ်တတဆ်သာ ဦ်းဘပွာ်း၏စရ ိုက်က ို ဆပေါ်လွင် 

ဆအာင် ဖန်တ ်းထာ်းဖခင််းဖဖစ်သည။် ဆရွှေ့ က်လာမညေ့် ဇာတ်လမ််းအတွက် စာဖတ်သူက ို သ လ ိုစ တ် 

ဖမငေ့်တက်ဆစရန်လည််း အဆထာက်အပံေ့ဆပ်းန္ ိုင်ဆသာစရ ိုက် ဖန်တ ်းမှုပင်ဖဖစ်ပါသည်။ 

 ဦ်းဘပွာ်းသည ် ကန်ထရ ိုက်တ ိုက်တွင် အဆနကကာလာဖပ ်း အ မန် ်းခ င််းမ ာ်း၏ ဆန္ွ်းဆထွ်းဆသာ 

ဆမတတာက ိုရရှ ခံစာ်းရခ  န်တွင် ဆမတတာ၏ဆအ်းဖမမှုက ိုသ ၍ စ တ်ဓာတ်မ ာ်းဆပ ာေ့ဆပ ာင််းလာသည။် တစ်ဆနို့ 

တွင် အ မန် ်းခ င််းဖဖစ်ဆသာ က ိုဆကာင််းထက်သည် ဘတ(်စ)်ကာ်းစ ်းရင််း အမ  ျို်းသမ ်းထံမှ ကဆလ်းက ို မ မ  

က ိုယဆ်ပေါ်တွင် ဆခေါ်ထာ်းဆပ်းရာအမ  ျို်းသမ ်းသည် ကဆလ်းက ိုထာ်းခွဲေ့၍ လစ် င််းဆဖပ်းသွာ်းဆသာဆကကာငေ့် 

ဆသွ်းမဆတာ်သာ်းမစပသ်ညေ့် ကဆလ်းက ိုအ မ်သ ိုို့ ဆခေါ်လာခွဲေ့သည။် မ သာ်းစိုသဖွယဖ်ဖစ်ဆနကကဆသာ 

အ မန် ်းခ င််းမ ာ်းန္ှငေ့် တ ိုင်ပင်ရာ ကဆလ်းက ို တာဝန်ယူ ဆကျွ်းဆမွ်းဖပျိုစို ဆစာက်ဆရှာက်လ ိုကကပါဆသာ်လည််း  
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ငါ ော့မှာဆတာော့ ဆငွဆတွအမျာီးကက ီးပ ိုဆနတယ်။ ဟ ိုကဆလီးကဆတာော့ ဆငွအနည်ီးအပါီး လ ိုဆန 

တယ်ဟိုဆတွီးမ  ည။် ငါ ာဒ ဆလာကက ီးထ က ထွက် ွာီးရဆတာော့မယ။် ဒ ဆငွဆတွက ို 

လည်ီး ထာီးခ ော့ရဆတာော့မယ။် တစ်ပပာီး တစ်ချပ်မှာ ယူ ွာီးန ိုင်မာှ မဟိုတ။်                 

       (စန္ဒာ၊ မ၊ ၁၉၉၉၊ ၁၀၈) 

ဟူ၍လည််းဆကာင််း၊ 

မ ဘမ ော့ဆနဆ ာကဆလီး၊ ခ ိုက ိုီးရာမ ော့ဆနဆ ာကဆလီး၊ လူမှန်ီးမ  ဆ ီး ညော့်ကဆလီး၊ 

ထ ိုဆပခာက်လ ာီးကဆလီးငယ်ဆလီး၏ ရှင် န်ကက ီးထွာီးဆရီးအတွက် ဆငွဟူ ညမ်ှာ 

အဓ ကပပဿနာပဖစ် ငော့်ပါ လာီး။ အ ဒါက ပပဿနာမဟိုတပ်ါဘူီး။ အဓ က အဆရီးကက ီး 

တာက အ ဒ ကဆလီးက ိုဆပီးကကမ ော့ ဆမတတာ၊ ဆနာက်မပ ီး ကရိုဏာန ို့ဆစတနာ         

(စန္ဒာ၊ မ၊ ၁၉၉၉၊ ၁၁၀) 

ဟူ၍လည််းဆကာင််း ဆဖာ်ဖပထာ်းသည။် ဦ်းဘပွာ်းသည် အတတမာနကက ်းမာ်းဆသာ်လည််း ပတ်ဝန််းက င်၏ 

ဆမတတာတရာ်းန္ှငေ့ ်ထ ဆတွွေ့မ ဆသာအခါ န္ူ်းညံေ့ဆသာစ တ်ထာ်းသ ိုို့ ဆဖပာင််းလွဲသွာ်းသည။် အဓ ကဇာတ်ဆ ာင် 

က ို စရ ိုက်ရှင်ဖဖငေ့်ဖန်တ ်းထာ်းသည။် ဇာတ်ဆ ာင်၏စ တ်ခံစာ်းမှု အဆတွ်းကပင် ဦ်းဘပွာ်းသည ် က ိုယခ် င််း 

စာနာတတဆ်သာ၊ ကူည တတဆ်သာစရ ိုက် ဆတွ်းဆခေါ် င်ဖခင်သံို်းသပ်န္ ိုင်သညေ့် စရ ိုက်ရှ သူအဖဖစ် ဖန်တ ်း 

ဖပန္ ိုင်သည။် 

 ထ ိုသ ိုို့ စ တ်ဓာတ်ဆပ ာေ့ဆပ ာင််းလာဆသာ ဦ်းဘပွာ်းသည် မ မ ၏ ဆဖာက်ဖပန်ယ ိုယင်ွ်းလာဆသာ 

ရိုပခ်န္ဓာက ို ဆဝဖန်သံို်းသပ်ရင််း ဆတွ်းဆတာမ ကာ - 

ဇရာနှငော့် ဆဝဒနာအရ ပအ်ဆရာင်မျာီး လွှမ်ီးဆန မ်ီးဆနဆ ာ မျက်နှာတစ်ခို ည်  ူူ့က ို 

ပပန်ကကညော့်ဆန ည်။ ထ ိုမျက်နှာ ည် အတတကက ီးခ ော့ ူ၊ မာနကက ီးခ ော့ ူ၊ ကာမရာဂကက ီးခ ော့ ူ 

ဦီးဘပွာီးဟူ ညော့်  ူ၏မျက်နှာပင် ပဖစ် ည။်                  (စန္ဒာ၊ မ၊ ၁၉၉၉၊ ၁၁၂) 

ဟူ၍လည််းဆကာင််း၊ 

ဗိုဒဓအဘ ဓမမာအရ အတတမရှ ဘူီး၊ ငါ  ိုတာမရှ ဘူီး၊ အာီးလံိုီးအနတတချညီ်းပ    ိုဆပမယော့ ်

ပညတ် ဆဘာအရဆတာော့ ဦီးဘပွာီး  ိုတာ ငါပ မဟိုတ်လာီး။ ဒ ရိုပ် ဒ ခနဓာငါီးပါီးကက ီးက ို 

ဦီးဘပွာီးလ ိုို့ပ  ဆခေါ်ကကတယ်မဟိုတလ်ာီး။ ခါတ ိုင်ီးထက်မ  ဆ ာ နာီးထင်နာီးရင်ီး 

ဆတွကျကာ ပ နဆ်နဆ ာမျက်နှာ၊ ပဖြူဖတ်ပဖြူဆရာ် ပဖစ်ဆနဆ ာမျက်နှာ၊ တပဖညီ်းပဖညီ်း 

ချဉ်ီးကပ်လာဆ ာ ဆဝဒနာက ိုဆတွီးကာ ဆကကာက်ရ ံျို့ဆနဆ ာ မျက်နှာ၊ ထ ိုမျက်နှာ ည် 

 ူတကယ်ပ ိုင်  ိုင်ဆ ာ မျက်နှာမဟိုတဆ်ကကာင်ီးက ို ပထမ ံိုီးအကက မအ်ပဖစ် အဆတွီး 

ဆပါက် ွာီးမ  ည။်  မဟိုတ်ဘူီး၊ ငါဟာ ူမဟိုတ်ဘူီး၊  ူကဆ ဆတာော့မာှ ချ ပ်မင မီ်း 

ဆတာော့မာှ၊ မကကာခင်ပပာပဖစ်ဆတာော့မာှ၊ ဘိုရာီး - ဘိုရာီး၊ ဒါဆတွဟာ တကယ်ပ  ပဖစ်ဆတာော့မာှ 

ပါလာီး။                        (စန္ဒာ၊ မ၊ ၁၉၉၉၊ ၁၁၂-၁၁၃) 
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ဟူ၍လည််းဆကာင််း ဆဖာ်ဖပထာ်းသည။် ဦ်းဘပွာ်းသည် မ မ မ က်န္ှာသွင်ဖပင်က ို ရှုဖမင်သံို်းသပဖ်ပ ်း ဘဝအဖမင် 

ဆဖပာင််းလွဲလာကာ မဖမွဲဆသာတရာ်းက ိုသ ၍ သတ သံဆဝဂရလာသည်ေ့ ဦ်းဘပွာ်း၏ စ တ်ခံစာ်းမှု 

အဆတွ်းကပင် ဗိုဒဓဘာသာအ ံို်းအမ အန္ှစ်သာရမ ာ်းက ို ယံိုကကညလ်က်ခံလာန္ ိုင်ဆသာ စရ ိုက်၊ မ မ က ိုယက် ို 

 င်ဖခင်သံို်းသပ် န္ ိုင်ဆသာစရ ိုက်ရှ သူအဖဖစ် ထင်ဟပ်ဖပန္ ိုင်ဆသာ ဖန်တ ်းမှုပင် ဖဖစ်သည။် 

 ဦ်းဘပွာ်းသည ် ကဆလ်းငယ်ဆလ်းမ ာ်းက ို ထာ်းရစ်ခွဲေ့ဖပ ်း တမလွန်ဘဝသ ိုို့ ထွက်သွာ်းကကသညေ့် 

က ိုရန်ဆဝ်းတ ိုို့ ဇန ်းဆမာင်န္ှံထက်စာလျှင် ဆသဖခင််းက ိုကက ျိုတင်သ ရှ  ဖပင် င်ခွငေ့်ရဆသာ မ မ က ပ ိုမ ို 

ကံဆကာင််းသည်ဟို နာ်းလညခ်ံယူလာသည။် သတ သံဆဝဂရလာဆသာ ဦ်းဘပွာ်းအဆတွ်းတွင် - 

ငါ ကံဆကာင်ီးပါတယ်  

ငါ ော့မှာ ဆနာက် ံတင်ီးစရာ ပူပင်စရာ  ံဆယာဇဉ်ဆနှာင်ဖွ ျို့မှုဘာမှမရှ ဘူီး။ ငါဆ ဆတာော့ 

မယ ် ိုတာ ငါကက  မပ ီး  ခ ော့ရတာဟာလည်ီး တစ်နညီ်းဆတာော့ ငါကံဆကာင်ီးတာပါပ ဆလ 

ဦီးဘပွာီးက အ  ိုီးထ မှ အဆကာင်ီးဆလီးမျာီးက ို ကွက်ကွက်ကွင်ီးကွင်ီး ပမင်လာ ည။် 

ငါက ငါ ော့က ိုယ်ငါ ဆ မ နို့်ကျမပ ရယ်လ ိုို့ စ တ် င်ီးရ ဆနမ တယ်။ အမှနက်  က်ရှ  တတဝါ 

ရယ်လ ိုို့ပဖစ်လာ မပ ီး  ိုကတည်ီးက  တတဝါတ ိုင်ီးဟာ ဆ မ နို့်ကျလာကကတာပ  ဒါက ို 

ဘယ် ူမ ှဆရှာင်လွှ လ ိုို့ရမှာလ              (စန္ဒာ၊ မ၊ ၁၉၉၉၊ ၂၁၂-၂၁၃) 

ဟူ၍ ဆဖာ်ဖပထာ်းပါသည။်  ဦ်းဘပွာ်းသည ်ဗိုဒဓဘာသာ အ ံို်းအမဩဝါဒမ ာ်းက ို န္ှစ်န္ှစ်ကာကာ ယံိုကကည် 

သက်ဝင်လာသည်က ို ဆတွွေ့ရသည။် ဆလာကလူသာ်းတ ိုို့ ဆရာှင်လွှွဲ၍မရန္ ိုင်ဆသာ ဆသဖခင််းတရာ်းက ို 

 င်ဖခင်လာန္ ိုင်ဆသာ ဦ်းဘပွာ်း၏ စ တ်ခံစာ်းမှုအဆတ်ွးကပင် တရာ်းသဆဘာက ို  င်ဖခင်သံို်းသပ်န္ ိုင်ဆသာ 

စရ ိုက်ရှ သူပင်အဖဖစ် ဖန်တ ်းဖပန္ ိုင်ပါသည။် လူူ့ဘဝက ိုရလာခ ိုက်တင်ွ ဆမတတာကရိုဏာဖဖငေ့် ဆကာင််းက  ျို်း 

ဖပျို၍ အသက်ရှင်ဆနထ ိုင်သွာ်းဖခင််းသည်သာ ဘဝ၏အန္ှစ်သာရ ဖဖစ်သည်ဟူဆသာ စာဆရ်းသူ၏ 

ရညရ်ွယ်ခ က်က ို ဆပေါ်လွင်ဆအာင် ပံေ့ပ ို်းဆပ်းန္ ိုင်ပါသည။် 

 အရံဇာတ်ဆ ာင်တစ်ဦ်းဖဖစ်ဆသာ ဦ်းထင်သည် ဘဝက ို အရက်ဆသစာဆသာက်စာ်းရင််း အခ  န် 

ဖဖျိုန််းကာဆနလာသညေ့် အဘ ို်းကက ်းတစ်ဦ်းဖဖစ်သည။် မူ်းရူ်းရမ််းကာ်းဆနသူမဟိုတ်ဆသာ်လည််း ဘဝက ို 

ဆမေ့ဆလ ာေ့ဆပါ ေ့ စွာ ဖဖတ်သန််းဆနသူတစ်ဦ်းဖဖစ်သည်။ ထ ိုသ ိုို့ဆပါ ေ့ စွာဆနဆသာ ဦ်းထင်သည ် က ိုရန်ဆဝ်းတ ိုို့ 

လင်မယာ်း ရိုတတ်ရက်ဆသ ံို်းသွာ်းသည်က ို ကကံျိုဆတွွေ့ရဆသာအခါ ဆသဖခင််းတရာ်းက ို ထ တ်လနို့်တိုန်လှုပ် 

သွာ်းသည။် စ တ်၏ဆကကာက်ရွံွေ့မှုမ ာ်းက ို အရက်ဆသာက် ဆဖဖဆဖ ာက်ရန်အတွက် အရက်  ိုင်သ ိုို့ ထွက်လာ 

ခွဲေ့ရာလမ််းတွင်  ရာဆတာ ် ဦ်းဥတတမသာရ၏ တရာ်းပွွဲန္ှငေ့် ံိုသည။် ဦ်းဥတတမသာရတရာ်းပွွဲသ ိုို့ ဝင်ဆရာက် 

တရာ်းနာရင််း ဦ်းထင်၏ စ တ်ဓာတ်မ ာ်း ဆဖပာင််းလွဲ လာပံိုက ို - 

ငါမ ိုက်တယ် ….. မ ိုက်ခ ော့ပါတယ်  

ဖခင်ဆရှျို့ဆရာက်မပ ီး အ ူခံလ ိုက်ရဆ ာ ကဆလီး  ိုီးတစ်ဦီးလ ို ဦီးထင ်ည် အလ ိုလ ို 

င ိုချင်ဆန ည်။ ဟိုတပ်ါရ ျို့     ကက ီးန ို့  က်မပ ီး မ ိုက်ဆနဦီး မယ ် ိုရင် ဆတာော့ ငါအရံှုီးကက ီး 

ရံှုီးရဆတာော့မယထ်င်ပါရ ျို့။ မျက်လံိုီးအ မတ်ွင် ဆဝော့လည်လာဆ ာ မျက်ရညမ်ျာီးက ို 
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မျက်ဆတာင်တဖျပ်ဖျပ်ခတ်ကာ ထ န်ီးရင်ီးကွယ်လွန်ခ ော့မပ ီးမပ ီးပဖစ်ဆ ာ မ ဘမျာီး၊ ဆ မွျ   ီး 

မျာီး၊ မ တ် ဂဂဟမျာီးအာီးလံိုီးက ို တစ်ဦီးမပ ီးတစ်ဦီး  တ ရဆနမ  ည။်  ူတ ိုို့တစ်ဆတွ 

လူူ့ဘဝကက ီးထ ဆရာက်လာမပ ီး ရံှုီး ွာီးကက လာီး။ လူူ့ရပ်လူူ့ရ ာမ ှဆဒါ က ိုလည်ီးဆကာင်ီး၊ 

ဆလာဘက ိုလည်ီးဆကာင်ီး၊ ဆမာဟက ိုလည်ီးဆကာင်ီး၊  ိုပက် ိုင်တယွ်ဖက် ဘဝကူီး 

 ွာီးကက ူမျာီးက ိုလည်ီး ပမင်ဆယာင်လာ ည။်  ူတ ိုို့ဆတွ ဘယ်ဆရာက် ွာီးကကမညန်ည်ီး 

ဟို က၍် ဆတွီးရင်ီးလညီ်း ရင်ထ တွင် ဟ ိုက်ကာ ဆမာလာ ည။် ဘဝက ိုခင်မင်တွယတ်ာ 

ဆ ာဘဝတဏှာလည်ီး ရိုတတ်ရက်ပပတ်ချင်ချင်ပဖစ်ကာ မင ီးဆငွျို့စ တ်ကိုန် လ ို ခံစာီး 

လ ိုက်ရ ည။်              (စန္ဒာ၊ မ၊ ၁၉၉၉၊ ၂၀၆-၂၀၇) 

ဟူ၍ ဆဖာ်ဖပထာ်းသည။် ဦ်းထင်သည်ဘဝက ို အရက်ဆသာက်၍ အခ ည််းန္ှ ်း အခ  န်ဖဖျိုန််းခွဲေ့ပံိုမ ာ်းက ို 

ဆတွ်းဆတာဖပ ်း ဆနာင်တရမ ပံို၊ ကိုသ ိုလ်န္ှငေ့်အကိုသ ိုလ်က ို ခွွဲဖခာ်းသ ဖပ ်း ဆကကာက်ရွံွေ့ဆနပံို၊ တဏှာ၏ 

ဆကကာက်မက်ဖယွ် ဆကာင််းပံိုတ ိုို့က ို ဆပေါ်လွင်ဆစသည။် ဇာတ်ဆ ာင်၏စ တ်ခံစာ်းမှုအဆတ်ွးသည် ဦ်းထင်၏ 

 င်ဖခင်တံိုတရာ်းရှ သညေ့် စရ ိုက်က ို ဖန်တ ်းဖပန္ ိုင်သည။် 

 ဝတထျိုတွင် အဆရ်းပါဆသာ ဇာတ်ဆ ာင်တစ်ဦ်းဖဖစ်သညေ့် က ိုဆကာင််းထက်၏ စရ ိုက်မ ာ်း က ိုလည််း 

၎င််း၏အဆတွ်းမ ာ်းတွင် ဆတွွေ့ရပါသည။် က ိုဆကာင််းထက်သည် ဘတ(်စ)်ကာ်းဆပေါ်မှရခွဲေ့သညေ့် လသာ်း 

အရွယ ် ကဆလ်းတစ်ဦ်းက ို ဆမွ်းစာ်းရန် န္ဒရှ သူဖဖစ်သည။် လက်ထွဲတွင်ဆရာက်ဆနဆသာ ကဆလ်းက ို 

ဆမွ်းသငေ့ ်မဆမွ်းသငေ့ ်စဉ််းစာ်းရာတွင် 

ဒ ကဆလီးက ို အ မဆ်ပေါ်ဆခေါ်မလာဘ  လမ်ီးဆဘီးချပစ်ခ ော့ရလျှင် ဆကာင်ီးဆလမလာီး၊ 

လက်ဖက်ရည ် ိုင်ထ  အ ာထာီးခ ော့ရလျှင် ဆကာင်ီးမလာီး၊  ူစဉ်ီးစာီးမ  ည။် 

  ိုို့ပါဆ ာ်လည်ီး ကဆလီးငယ်၏ မျက်နှာနိုနိုဆလီးက ို ငံိုို့ကကညော့်မ ဆတာော့  ူဘယ်လ ိုမျှ 

မလိုပ်ရက်။  ညက်ဆလီး ည ်ာ  ူ၏  ာီးကဆလီးပဖစ်လျှင်  ူဘယ်လ ို ခံစာီးရမလ ၊ 

 ူ၏ဘဝထ မှ ထွက်ခွာ ွာီးဆ ာ ကဆလီးငယ် ည ် ဆနာက်ဆနာင်ဘဝမျာီးတွင် 

 ညလ် ိုအပဖစ်မျ   ီး ကကံ ဆနရလျှင်  ူဘယ်လ ိုလိုပ်ရ ပါ ော့မလ ။ ခ ိုီးက ိုီးရာမ ော့ဆ ာ ထ ိုကဆလီး 

ငယ ်ဆ ွမရှ ၊ မျ   ီးမရှ ဆ ာ တွယရ်ာမ ော့ဆ ာ ကဆလီးငယ်၊ ထ ိုကဆလီးငယ်က ို  ူကလည်ီး 

မျက်နှာလွှ လ ိုက်၍ မ မာ ူ လက်ထ ဆရာက် ွာီး ည်  ိုပါစ ိုို့၊  ူဆတာင်ီးစာီးကဆလီး 

ပဖစ် ည ် ိုပါစ ိုို့ အ က် ံိုီးရံှုီး ွာီး  ည ် ိုပါစ ိုို့။ (စန္ဒာ၊ မ၊ ၁၉၉၉၊ ၇၁-၇၂) 

ဟူ၍ဆဖာ်ဖပထာ်းသည။် ဇာတ်ဆ ာင်၏စ တ်ခံစာ်းမှုအဆတွ်းမ ာ်းကပင် က ိုဆကာင််းထက်၏ သာ်းသမ ်းခ င််း 

စာနာတတဆ်သာ သနာ်းတတဆ်သာ စ တ်န္ှလံို်းန္ူ်းညံေ့သညေ့် စရ ိုက်ရှ သူအဖဖစ် ဖန်တ ်းဖပန္ ိုင်သည။်  
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 ထ ိုို့ဖပင် ဇာတ်ဆ ာင်တစ်ဦ်းဖဖစ်သညေ့် ဦ်းကံဖမငေ့်သည် ဦ်းဘပွာ်းဆရာဂါက ို ကိုသဆပ်းဆနဆသာ 

 ရာဝန်တစ်ဦ်းဖဖစ်သကွဲေ့သ ိုို့ အရင််းန္ှ ်း ံို်း မ တ်ဆ ွလည််းဖဖစ်သည်။ ထ ိုို့ဆကကာငေ့် ဦ်းဘပွာ်းသည် သူ၏ 

က ိုယဆ်ရ်းက ိုယတ်ာက စစမ ာ်းက ို ရင်ဖွငေ့်တ ိုင်ပင်တတ်သည။် ဦ်းဘပွာ်းသည် က န််းမာဆရ်းချွတ်ယင်ွ်းလာ 

ဆသာအခါ ဦ်းကံဖမငေ့်က ဆ ်းစစ်ဖခင််းမ ာ်း ဖပျိုလိုပ်ဆပ်းသည။် ဆ ်းစစ်ခ က်အရ ဦ်းဘပွာ်းသည် ကင် ာ 

ဆရာဂါစွွဲကပ်ဆနဖပ ဖဖစ်ဆကကာင််း သ လ ိုက်ရ သည်။ ဦ်းကံဖမငေ့်သည် ဦ်းဘပွာ်းက ို မဆဖပာရက် သ သွာ်းမည်က ို 

စ ို်းရ မ်သည်။ ဦ်းကံဖမငေ့်၏ စ တ်တွင် စ တ်မဆကာင််းဖခင််းကက ်းစွာဖဖစ်ကာ ဇန ်းသညအ်ာ်း ဦ်းဘပွာ်း၏ 

ဆရာဂါလကခဏာအဆကကာင််း ဆဖပာဖပဖဖစ်သည။် ထ ိုသ ိုို့ဆဖပာဖပသညေ့်အခ  န်တွင် ဦ်းဘပွာ်းသည် ဦ်းကံဖမငေ့် 

အ မသ် ိုို့ဆရာက်လာသည။် န္ ိုင်ငံဖခာ်းမှသာ်းကပ ိုို့လ ိုက်ဆသာ ဆခ ာကလက်န္ှငေ့ ် အက ျီတစ်ထည်က ို ဦ်းကံဖမငေ့် 

အတွက် လာပ ိုို့ဖခင််းဖဖစ်သည။် ဦ်းဘပွာ်းသည် ဦ်းကံဖမငေ့်အ မ ် ဆရာက်ဆသာအခါ ဘာသံမမှကကာ်း၍ 

ရင််းန္ှ ်းဖပ ်းအ မ်ဖဖစ်ဆသာဆကကာငေ့် ထမင််းစာ်းခန််းအထ ဝင်ခွဲေ့ရာ ဦ်းကံဖမငေ့်တ ိုို့ ဇန ်းဆမာင်န္ှံန္ှစ်ဆယာက် မ မ  

ဆရာဂါအဆကကာင််း ဆဖပာဆနသညက် ို ကကာ်းခွဲေ့သည်။ ဦ်းဘပွာ်းသည် ဘာမျှဝင်ဆရာက် ဆမ်းဖမန််းဖခင််းမရှ ဘွဲ 

အ မသ် ိုို့ဖပန်ခွဲေ့သည်။ ဆနာက်တစ်ဆနို့ ဦ်းကံဖမငေ့်သည် ဦ်းဘပွာ်းအ မ်သ ိုို့သွာ်းရာတွင် ဦ်းဘပွာ်းက ဆသဖခင််း 

တရာ်းန္ှငေ့ ်ပတ်သက်၍ ဆဖပာဆသာအခါ ဦ်းကံဖမငေ့်၏ အဆတွ်းတွင် 

ဘိုရာီးဆရ  ူမျာီး   ွာီးဆနမပ လာီးဟိုဆတွီးရင်ီး ထူထူပူပ ူ ပဖစ် ွာီး ည်။ စ ိုီးရ မ် ွာီး 

 ည။်             (စန္ဒာ၊ မ၊ ၁၉၉၉၊ ၁၁) 

ဟူ၍ဆဖာ်ဖပထာ်းပါသည။် ဦ်းကံဖမငေ့်၏စ တခ်ံစာ်းမှုအဆတွ်းကပင် စ ို်းရ မ်တတ်ဆသာစရ ိုက်၊ မ တ်ဆ ွဆကာင််း 

ပ သဆသာစရ ိုက်၊  ရာဝန်ဆကာင််းပ သဆသာစရ ိုက်က ို ထင်ဟပ်ဖပန္ ိုင်ဆသာ ဖန်တ ်းမှုပင် ဖဖစ်သည။် 

 ဦ်းကံဖမငေ့်သည ် ဦ်းဘပွာ်းအ မသ် ိုို့ အလည်သွာ်းရင််း ကဆလ်းမ ာ်းန္ှငေ့် ဦ်းဘပွာ်း စကာ်းဆဖပာ 

ဆနသညက် ိုဆတွွေ့၍ ဦ်းကံဖမငေ့်သညလ်ည််း စကာ်းဝင်၍ဆဖပာခွဲေ့သည။် ကဆလ်းမ ာ်း ကက ်းဖပင််းလာဆသာအခါ 

မည်သညေ့်အလိုပ်မ ာ်း လိုပ်ကကမည်နည််းဟို ဦ်းကံဖမငေ့်ကဆမ်းရာတွင် က ိုဦ်းက သူ၏ဖခင်ဖဖစ်ဆစခ င်ဆသာ 

မ မ န္ ိုင်ငံကဘွွဲွေ့က ိုယ၍ူ မ မ န္ ိုင်ငံက ိုအက  ျို်းဖပျိုဆသာ  ရာဝန်ဆကာင််း တစ်ဆယာက်ဖဖစ်ဆအာင်လိုပမ်ည်ဟို 

ဆဖပာဖပသည်။ က ိုဦ်း၏စကာ်းက ို နာ်းဆထာင်ဖပ ်းဆနာက် ဦ်းကံဖမငေ့်က  က်၍ဆတွ်းမ ပံိုက ို - 

ဦီးကံပမငော့်ဆတွျို့ဖူီးဆ ာ လူဆတာ်ဆတာ်မျာီးမျာီး ည် အမ န ိုင်ငံက  ူတ ိုို့အတွက် 

စ ိုက်ထိုတ်မပ ီး အကိုန်အကျခံထာီးရ ညမ်ျာီးက ို အ  အမှတ်မပပ ကကဆပ။  လည်ီး မ   

လ ိုကကဆပ။  ာမန်လူမပ နီ်းမျာီးက မ  လျှင်ထာီးပါဦီး၊ အခိုဆတာော့ဘွ ျို့ရ ပညာတတ ်

လူငယ်အချ   ျို့ကပါ အ  ဆခါက်ခက် အဝင်နက်မပ ီး န ိုင်ငံက ိုဘာက စစ ဆကျီးဇူီးတင်ဆနရ 

မှာလ ။ ကျွန်ဆတာ်တ ိုို့က တကက  ိုလ်တက်တာ အလကာီးတက်ရ တာမှမဟိုတ်ဘ ၊ 

ဆကျာင်ီးလခတစ်လက ို  ံိုီး ယော့်ငါီးကျပ်ဆပီးမပ ီးတက်ရတာဟို ဆပပာ ည်က ိုကကာီးဖူီး 

ဆတာော့ ဦီးကံပမငော့် က်ပပင်ီးအခါခါချမ  ည။်  ူတ ိုို့လစဉ်ဆပီးထာီးဆ ာ ဆကျာင်ီးလခ 

 ံိုီး ယော့်ငါီးကျပ် ည် တကက  ိုလ် ရာ၊  ရာမတ ိုို့၏လခမျာီး၊ အဆ ာက်အအံို 

ထ န်ီး  မ်ီးစရ တမ်ျာီး၊ ဓာတ်ခွ ခန်ီးတွင် ံိုီးရဆ ာ ပစစည်ီးမျာီးအတွက် လံိုဆလာက် 
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 ညဟ်ို ထင်ဆနဆ ာထ ိုဘွ ျို့ရ ပညာတတလ်ူငယ်အချ   ျို့က ို  ူအံော့ဩ ညန်ှငော့်အမျှ 

စ တ်လညီ်းပျက်မ  ည။်     (စန္ဒာ၊ မ၊ ၁၉၉၉၊ ၁၈၅) 

ဟူ၍ဆဖာ်ဖပထာ်းသည။် ဦ်းကံဖမငေ့်သည် ပညာတတဖ်ပ ်း မသ နာ်းမလည်ဆသာ ဘွွဲွေ့ရပညာတတမ် ာ်းက ို 

စ တ်ပ က်ဆနမှုမ ာ်း ဆပေါ်လွင်သည။် ထ ိုို့ဖပင် ဘွွဲွေ့ရပညာတတမ် ာ်းသာမက ဆနာင်လာဆနာက်သာ်းမ ာ်း 

က ိုလည််း န္ ိုင်ငံဆတာ်၏ ဆက ်းဇူ်းတရာ်းက ို သ ဆစခ င်သညေ့် မှန်ကန်ဆသာ အဆတွ်းအဖမင်မ ာ်း ရှ လာဆစလ ို 

သညေ့ ်  န္ဒဆပေါ်လွင်သည။် စာဆရ်းသူ၏စ တ်ခံစာ်းမှုအဆတွ်းဖဖငေ့် စရ ိုက်ဖန်တ ်းမှုကပင် ဦ်းကံဖမငေ့်သည် 

လူငယ်တ ိုို့၏ မှာ်းယွင််းဆသာ အဆတွ်းမ ာ်းက ို ဖပျိုဖပင်ဆပ်းလ ိုဆသာ စရ ိုက်ရှ သူဖဖစ်ဆကကာင််း ထင်ဟပ်ဖပန္ ိုင် 

သည။် 

 ဦ်းဘပွာ်းဆနထ ိုင်ဆသာ စမ််းဆခ ာင််းရပ်ကွက်တင်ွ ဆနထ ိုင်ကကသူမ ာ်းသည် တစ်ဦ်းန္ှငေ့်တစ်ဦ်း 

ခင်မင်ရင််းန္ှ ်းကက၍ ဆ ွမ  ျို်းရင််းခ ာမ သာ်းစိုသဖွယ် ဆနထ ိုင်ကကသည။် ဦ်းဘပွာ်းန္ှငေ့ ် တစ်တ ိုက်ထွဲတွင် 

ဆနထ ိုင်ဆသာ ဆဒေါ်ဆရွှေန္ို၏ စ တ်ခံစာ်းမှုအဆတ်ွးက ို - 

ဆဒေါ်ဆရွှေနိုက ဦီးဖ ီးလမ်ီးထ တွင် လှုပ်ရှာီး ွာီးလာခ ော့ ူမျာီးက ို တစ မော့်စ မော့်  တ ရဆန ည်။ 

ဆနာက်မပ ီး ဆရွှေရ ိုီးတစ်ဆယာက်ရှ ဆ ီးတယ်၊   ပစ် တ်မနှံို့ရှာ ဆပမယော့်လညီ်း ဘယ် ူူ့က ိုမှ 

ဒိုကခမဆပီးဘီူး၊  ူူ့က ိုလည်ီး အကိုန်လံိုီးက ဆခေါ်ကကဆပပာကက ဆကျွီးကကတယ်။  ွမီ်းဆကျွီး၊ 

ကွမီ်းဆကျွီးမျာီးရှ ရင် ဘာမှမဆပပာန ို့၊ ဘိုန်ီးကက ီးပွ မပ ီးရင် ဆရွှေရ ိုီးပွ ပ ၊  ူကအရင် ံိုီး 

တက်လာတာ။ ဘယ်ဧညော့် ညမ် ှမစာီးရဆ ီးဘီူး၊ ဆရွှေရ ိုီးက အရင် ံိုီးစာီးတာပ ။ ဒါဆပမ ော့ 

 ူူ့က ို ဘယ် ူကမှအပပစ်မယူကကဘူီး၊ အကိုန်လံိုီးက ဆမတတာထာီးကကတယ်။ ခွငော့်လွှတ်ကက 

တယ်။ အခိုဆတာော့မရှ ရှာဆတာော့ဘူီး၊ ဆရွှေရ ိုီးဆရာ  ူူ့အဆမကက ီးဆရာ  ံိုီးရှာမပ ၊ တစ်ဆယာက် 

နှငော့်တစ်ဆယာက် တ ိုင်ပင်ကက၊ ဆမတတာထာီးကကပံိုဆတွက ို ပပန်ဆတွီးရင်ီး ဆဒေါ်ဆရွှေနို 

ကကညန်ူီးဆန ည်။                   (စန္ဒာ၊ မ၊ ၁၉၉၉၊ ၁၃၆) 

ဟူ၍ ဆဖာ်ဖပထာ်းသည်။ တစ်ဦ်းန္ှငေ့်တစ်ဦ်း ဆစတနာ၊ ဆမတတာထာ်းကကပံို၊ ဆမတတာတရာ်း၏ ဆန္ွ်းဆထွ်းပံိုတ ိုို့က ို 

ဆပေါ်လွင်ဆစသည်။ ဆဒေါ်ဆရွှေန္ို၏ စ တ်ခံစာ်းမှုအဆတ်ွးကပင် ဖမန်မာလူမ  ျို်းတ ိုို့၏ ဆမတတာစ တက်က ်းမာ်းပံိုက ို 

ဖပကာ တစ်ဦ်းန္ှငေ့်တစ်ဦ်း ည ာတာဆထာက်ထာ်းတတသ်ညေ့်စရ ိုက်၊ ဆမတတာကရိုဏာကက ်းမာ်းသညေ့် စရ ိုက်ရှ  

သူမ ာ်းအဖဖစ် ဖန်တ ်းဖပသွာ်းန္ ိုင်သည်။ 

 ဘဝအ ပမ်က် ပန််းအ ပမ်က်ဝတထျိုတွင် အဓ ကဇာတ်ဆ ာင်ဦ်းဘပွာ်းန္ှငေ့် အရံဇာတ်ဆ ာင် ဦ်းထင်က ို 

စရ ိုက်ရှင်အဖဖစ်ဖန်တ ်းဖပ ်း က န်ဇာတ်ဆ ာင်အာ်းလံို်းက ို စရ ိုက်ဆသအဖဖစ်သာ ဖန်တ ်းသွာ်းသည။် ဦ်းဘပွာ်း 

က ို ပထမပ ိုင််းတွင် ဆမတတာတရာ်းငတ်မွတမ်ှုဆကကာငေ့် အတတကက ်းသညေ့် စရ ိုက်ရှ သူအဖဖစ်ဖန်တ ်းဖပ ်း 

ပတ်ဝန််းက င်၏ ဆစတနာဆမတတာတရာ်းက ိုရရှ သညေ့် အခ  န်မစှ၍ ဇာတ်ဆ ာင်၏စ တ်ထာ်းသည် န္ူ်းညံေ့ 

ဆပ ာေ့ဆပ ာင််းသွာ်းပံို၊ အတတမှပရစ တ်သ ိုို့ ဆဖပာင််းလွဲသွာ်းပံိုဖဖငေ့် ဇာတ်ဆ ာင်စရ ိုက်မ ာ်းက ို ဖန်တ ်း ထာ်းကာ 

ဦ်းတည်ခ က်သ ိုို့ဆရာက်ဆအာင် ပ ိုို့ဆ ာင်သွာ်းပါသည။် ထ ိုို့ဆကကာငေ့် ဇာတ်ဆ ာင်အသ ်းသ ်း၏ စ တ်ခံစာ်းမှု 

အဆတွ်းမ ာ်းမှာ ၎င််းတ ိုို့၏စရ ိုက်က ို ဆဖာ်က  ်းဖပန္ ိုင်ပါသည။် 
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၅။  ံိုီး ပ်ချက် 

ဤစာတမ််းသည် ဇာတ်ဆ ာင်စရ ိုက်ဖနတ် ်းရာတွင် စ တ်ခံစာ်းမှုအဆတ်ွးသည် အဆရ်းပါပံိုက ို စာဆပ 

ရှုဆထာငေ့်မှ ဆလေ့လာဆဖာ်ထိုတ်ထာ်းဖခင််းဖဖစ်ပါသည်။  စ တ်ခံစာ်းမှုဖဖငေ့် စရ ိုက်ဖန်တ ်းဆသာ အတတပ်ညာက ို 

အဆလေ့လာခံဖဖစ်ဆသာ မစန္ဒာ၏ ဘဝအ ပမ်က်ပန််းအ ပ်မက် ဝတထျိုဖဖငေ့်ဆဖာ်ဖပထာ်းပါသည။် စ တ်ခံစာ်းမှုဖဖငေ့် 

စရ ိုက်ဖနတ် ်းဆသာ အတတ်ပညာက ို အဆလေ့လာခံဝတထျိုတွင် ဆတွွေ့ရပါသည။် စ တ်ခံစာ်းမှုအဆတ်ွးဖဖငေ့် 

ဇာတ်ဆ ာင် စရ ိုက်ဖနတ် ်းမှုက ိုသံို်းဖပ ်း ဇာတ်ဆ ာင်တ ိုို့၏စရ ိုက်က ို ဆဖာ်ထိုတ်ဖပန္ ိုင်သည်။ အဓ က 

ဇာတ်ဆ ာင် ဦ်းဘပွာ်းက ို စံဖပဇာတ်ဆ ာင်အဖဖစ် အသက်သွင််းကာ အစပ ိုင််း၌ အတတစ တ်ကက ်းမာ်းဆသာ 

က ိုယက်  ျို်းက ိုသာ ကကညေ့်တတဆ်သာသူအဖဖစ် ဖန်တ ်းတင်ဖပထာ်းပါသည။် ဆနာက်ပ ိုင််းတွင် ဦ်းဘပွာ်း၏ 

စရ ိုက်သည ် သနာ်းစာနာတတဆ်သာ စရ ိုက်၊ ဆဖ်းမကူည တတ်ဆသာစရ ိုက်တ ိုို့က ို ဆပေါ်လွင်ဆစသည။် 

ဦ်းဘပွာ်း၏စရ ိုက်က ို စ တ်ခံစာ်းမှုအဆတ်ွးဖဖငေ့် တင်ဖပထာ်းပါသည။် ဦ်းကံဖမငေ့်၊ ဦ်းထင်၊ ဆမာင်ဆကာင််းထက်၊ 

ဆဒေါ်ဆရွှေန္ိုတ ိုို့၏ အရံဇာတ်ဆ ာင်မ ာ်း၏စရ ိုက်က ိုလည််း စ တ်ခံစာ်းမှုအဆတ်ွးဖဖငေ့် ဖန်တ ်းထာ်းဖပ ်း ၎င််းတ ိုို့၏ 

စရ ိုက်က ို ဆဖာ်က  ်းထာ်းန္ ိုင်ပါသည။် စ တ်ခံစာ်းမှုအဆတွ်းဖဖငေ့် စရ ိုက်ဖနတ် ်းမှုသည် ဇာတ်ဆ ာင် 

အသ ်းသ ်း၏စရ ိုက်က ို ဆပေါ်လွင်ဆစပါသည်။ အဓ ကဇာတ်ဆ ာင်န္ှငေ့် အရံဇာတ်ဆ ာင်တ ိုို့မှ ဇာတ်ပ ိုို့ 

ဇာတ်ဆ ာင်တ ိုို့သည် စရ ိုက်ဖနတ် ်းမှု အာ်းဆကာင််းဖပ ်း အရံဇာတ်ဆ ာင်မ ာ်းမှ အဖဖညေ့ ်ဇာတ်ဆ ာင်တ ိုို့မှာ 

ဇာတ်ဆ ာင်စရ ိုက်ဖနတ် ်းမှု အာ်းနည််းဆကကာင််း ဆတွွေ့ရပါသည။် ဤဝတထျိုတွင် ဦ်းတည်ခ က်က ို ဆပေါ်လွင် 

ရံိုမက ဝတထျိုဇာတ်လမ််းဖဖစ်ဆပေါ်ဆစမှုအတွက် ဇာတ်ဆ ာင်သ ်းသ ်းက ို သူူ့ဆနရာန္ှငေ့်သူ အံဝင်ခွင်က  သရိုပ် 

ဆဖာ်၍ ဖန်တ ်းသွာ်းန္ ိုင်ပါသည။်  

 

န ဂံိုီး 

 ဤစာတမ််းသည် ဇာတ်ဆ ာင်စရ ိုက်ဖနတ် ်းရာတွင် စ တ်ခံစာ်းမှုအဆတ်ွးသည် အဆရ်းပါဆကကာင််းက ို 

စာဆပရှုဆထာငေ့်မှ ဆလေ့လာထာ်းဆသာစာတမ််းဖဖစ်သည။် ထ ိုသ ိုို့ဆလေ့လာရာတွင် မမ ို်းဆဖမ၏ ဇာတ်ဆ ာင် 

စရ ိုက် ဖန်တ ်းမှုနည််းနာမ ာ်းက ို အသံို်းဖပျိုကာ စ စစ်တင်ဖပထာ်းပါသည်။ ဤစာတမ််းသည် ဇာတ်ဆ ာင် 

စရ ိုက်ဖနတ် ်းမှုက ို ဆလေ့လာလ ိုသူမ ာ်းအတွက် အဆထာက်အကူဖပျိုဆသာ စာတမ််းတစ်ဆစာင် ဖဖစ်ပါသည်။ 
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ကျမ်ီးက ိုီးစာရင်ီး 

စန္ဒာ၊ မ။ (၁၉၉၉)။ ဘဝအ ပ်မက ်ပနီ်းအ ပ်မက်ဝတထ ရှည်။ ရန်ကိုန်၊ စ တက်ူ်းခ  ျိုခ  ျိုပံိုန္ှ ပ်တ ိုက်။ 

မ ို်းဆဖမ၊ မ။ (၂၀၀၉)။ ဝတထ ရှည် ဆဘာတရာီး ဝတထ ရှည်အတတပ်ညာ။ ရန်ကိုန်၊ ဆရွှေကံေ့ဆကာ် ပံိုန္ှ ပ်တ ိုက်။ 

 
 

ဆလော့လာဖတ်ရှု ညော့်စာအိုပ်စာရင်ီး 

ခင်မင်၊ ဆမာင်(ဓန္ိုဖဖ )။ (၂၀၀၄)။ စကာီးဆပပ ဆဘာတရာီး စကာီးဆပပအတတ်ပညာ (ဒို-ကက မ်)။ ရန်ကိုန်၊ ခ  ျိုဆတ်းသံပံိုန္ှ ပ်တ ိုက်။ 

ခင်မ  ျို်းလတ်၊ မ။ (၂၀၁၉)။ အမျ   ီး ာီးစာဆပ ိုရဝတထ ရှည်မျာီး (၁၉၉၃-၂၀၀၃)မ ှ ဇာတ်ဆ ာင် စရ ိုကဖ်န်တ ီးမှုအတတ်ပညာ။ 

မန္တဆလ်းတကကသ ိုလ် ဖမန်မာစာဌာနသ ိုို့။ ပါရဂူ (Ph.D) ဘွွဲွေ့အတွက ်တငသွ်င််းဆသာက မ််း။ 


